
＊Relax ストレッチ 
　自分自身のカラダと向き合う、 
　柔軟性向上クラスです。 

　水曜　13時40分～14時30分 
　木曜　12時40分～13時50分 

Atelier de Danse Classique Maho
贄田麗帆 鈴木泰介 ダンスアトリエ


